Galler for: Ungdomsmottagningen Halland

\? Region Halland

Behandlingsschema for trang férhud

For att mjuka upp trang forhud har du fatt utskrivet en stark kortisonsalva. Den gor
huden mjuk och tanjbar. For att gora forhudsoppningen stérre maste man kombinera
salvan med att t6ja och tanja forhuden.

Paborja behandlingen genom att dra tillbaka férhuden sa langt det gar och smor;j
sedan den trdnga delen, massera in salvan noga. Undvika att fa salvan pa sjalva
ollonet. Tvéatta sedan bort salvan fran handerna. Anvand salvan varje kvall.

Efter cirka 5 dagar har salvan gjort férhuden t6jbar och da ar det dags att borja toja
forhuden forsiktigt i samband med du tar pa salvan pa kvallen. Det ska inte gora ont
och det ska inte bli smasprickor. Anvand salvan och t6j dagligen i 6-8 veckor.

Behandlingen med kortison kan behéva upprepas ytterligare en gang efter nagra
veckors uppehall. For att forhuden inte ska bli trang pa nytt ar det viktigt att fortsatta

med tanjningen aven efter att man slutat med salvan. Ett bra tillfalle ar varje gang
man duschar, da det ar latt att aven fora tillbaka forhuden 6ver ollonet.

Vid problem eller fragor kontaktar du Ungdomsmottagningen. |E—————
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